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YILLARIN GETIRDIG

MESE FICISINDAKI
SANAT

Rengini ve kokusunu borclu oldugu mese agacindan
yapilan ficida hayat bulan bir icki. Viski, ardinda
yatan hikayesi ve ortaya ¢ikigindaki buytik emekle
lizerine konusulmayi hak eden bir sanat eseri.

Dr. Burkay Adali§ ise bu konu icin en dogru isim.
Uzun soluklu bu yolculuk damaginizda bir senfoni
yasatmak icin coktan hazir.

Dr. Burkay Adalig, kurumsal hayatta bircok kisinin hayallerini
susleyen bir noktaya geldikten sonra kariyer diimenini baska
maceraya ¢evirmis bir isim. E-postalar ve kalabalik toplantilari
ardinda birakarak mese ficilari ve farkli notalarin pesine diismis
gercek bir gurme. Dr. Adalig, bir hobi olarak actigi “Meleklerin
Pay!” isimli viski bloguyla yillarca sayisal sandigi ruhunun aslinda
epey sozel 6zelliklere sahip oldugunu fark etmis. Blog ile birlikte
karsilastigi sorularla Turkiye'nin ilk viski blogger’i oldugunu fark
etmesiise ¢cok gec olmamis.
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Bir donemin favori yapimi
Dallas’in viski igilen sahnelerinden
aldigi ilham, zamanla gelisen

damak zevki ve burnuyla Dr. Adalig,

bir viski uzmanina déniserek
pesine distUgu tatlari cOmertge
paylasmaya baslamis. Gegtigimiz
yilin sonunda ¢ikan “Meleklerin
Payi: Bir Viski Maceras!” kitabiyla
da meraklisina 6nemli bir kaynak
hazirlayarak edindigi bilgi ve
deneyimleri paylasma meselesini
slumsuzlestirmis. iddiali oldugu
diger alanlar ise sinema ve klasik
muzik. Anlayacaginiz, izledikleri
secmek konusunda dogal bir
yetenege sahip.

Yilda 200-250 farkli viski tadan
Dr. Burkay Adalig’a gore, daha
alacak cok yol ve tadacak cok viski
var. Kokluyor, tadiyor ve tadim
defterine not aldiktan sonra bizi
yillanmis figilar arasinda essiz bir
yolculuga cikariyor. Biz ise merakli
bakislarla onu dinliyor ve bir sanat
eseri gibi blylk emeklerle ortaya
¢ikan viskiler hakkinda yeni
bilgiler 6greniyoruz. “iyi” olani
ayirt etmek, muazzam “bitis”i
kesfetmek, dogru bilinen yanlislari
diuzeltmek ve keyifli bir yolculuga
cikmak igin kulak kabartiyoruz...
Simdi, Dr. Burkay Adalig ile lezzetli
bir sohbete “Slainte mhath”
diyerek basliyoruz.
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Bir viskinin “iyi viski” olarak
kabul gérmesi icin hangi
6zelliklere sahip olmasi gerekir?
Denge diye bir kavram var. Cok
bilinen bircok tek malt viskide
bile bir dolu ficidan gelen viski
bulunuyor. 12 yillik bir viski, 12 yil
once doldurulmus bir ficiyr aldim,
siseye koydum demek degil.
Bas damitimci, 12 yillik ficilarda
bulunan viskileri bir araya getirerek
viskiyi hazirliyor. Bu &deta bas
damitimcinin ve harman viskilerde
bas harmancinin icra ettigi bir
sanat. Tipki bir parfimor gibi
mithis burunlari olan insanlar.
Viskilerin formuliyse her sene
degisiyor ama ayni tadi yakalamak
zorundasiniz. Mesela gectigimiz
yil kullanilan Grtn bu yil stoklarda
yok diyelim... O Grun kullanilamiyor
ve yerine baska bir tGridn koyuluyor
ama ayni tat yakalaniyor. Fakat
formull dogal olarak degisiyor.
Tam bir deli isi! Her sene 40
viskiyi-hem de farkli yaslardan-
karistiriyorsunuz ve yillardir
degismeyen ve tercih edilen tatlar
ortaya cikariyorsunuz. Toplumda
“harman viski kottudur, single
malt iyidir” gibi yanlis bir algi
var. Bir harman viski yapabilmek
icin bazen 30-40 viski karisiyor...
Denge ¢cok dnemli. Dengeli bir viski
Uretebilmek ise ¢cok zor.

Dogru bilinen yanliglar arasinda
‘“en yanhs bilinen”i hangisi?
“Harman viski kotadur, single
malt viski iyidir.” Bu bilinen en
onemli yanlis. Cinki harman
viskinin igcinde de malt viskiler
var. Maalesef bazen viski ukalaligi
yaslyoruz... Ben klasik muzikle
ilgileniyorum ve bu konuya oradan
ornek veriyorum. Beethoven’in
5. Senfonisi'ni ele alalim. Eserde
70 tane enstriman ayni anda ¢alar
ve o melodiyi bilmeyen, sevmeyen
yoktur diinyada. Harman viskiler de
tipki bir senfoni gibi icinde birgok



enstriman bulunduruyor. Single
maltlar onun i¢cindeki keman veya
viyolonsel gibi. Single malt viskiler
ise tek bir enstriimani dinlemek
gibi... Daha spesifik, daha kendine
6zgl. Klasik mlzige baslamak
isteyene “Git keman kongertosu
dinle” diyemem. Beethoven'in,
Mozart'in senfonilerini dinle derim.
Bir slre sonra zaten neyi sevdigini
anliyor insan... Senfoni dinleye
dinleye piyano mu yoksa keman

mi sevdiginize karar verebilirsiniz.
O zaman daha ¢ok piyano ve
keman dinlemeye baslarsiniz...
Dogru viskiyi bulmak da buna ¢ok
benziyor.

Harman ve single malt viskilerin
kendilerine has karakteristik
ozellikleri neler?

Viskilerin karakterleri bellidir.
Kimisi elma ve armut notalari verir,
kimisi islidir. Bazilariysa floral, yani
ciceksi notalara sahiptir. Kullanilan
arpa, imbik ve su karakteristik
ozellikleri etkiler ama en 6nemlisi
bence fi¢l. Bir viskinin kokusunun
ve tadinin ylzde 80’inin ve renginin
ylzde 100’UnUn figidan geldigini
soyleyebiliriz. Harman viskiler
de formulinde olan tek malt
ve tahil viskilerine gore tadim
karakteristiklerine sahip olur.
Harmanin formulinde isli viskiden
cok kattiysaniz B4 tarzi isli bir
harmaniniz olur. Daha tatli/ciceksi
kokan viskiler kattiysaniz B1 tarzi,
daha hafif ve tatli bir harman elde
edersiniz.

Viskinin iiretim agsamasinda
kullanilan fi¢1 nasil bir etkiye
sahip?

Mese harika bir agac, clinki
nefes alip verebiliyor. 12 yil
icerisinde viskiyi muhafaza ediyor
ama bir yandan da olgunlasmasini
sagliyor. Zaten “meleklerin pay!”
kavrami da buradan geliyor.

Mese ficilar her sene iklimin de
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etkisiyle genlesiyor ve daraliyor.
Bu da kimyasal bir reaksiyon
yaratiyor. Seffaf alkol, 10 yil sonra
mis gibi elma, muz kokan, hafif
odunsu kokular veren bir viski
haline déntslyor. Burada mese
agacindan yapilan figi ve iklimin
etkisi var... Seffaf alkoll 200 litre
olarak figiya koyuyorsunuz ve

her sene bir miktar alkol ve su
buharlasiyor. Buharlasan miktari
da meleklerin aldigi dastnuluyor.
Bu aslinda bir viski terimi. Ben

de sitemi (meleklerinpayi.com)
acarken 6zel bir isim aradim ve bu
terimde karar kildim. Ayni zamanda
“Meleklerin Payi” adli bir film de
var. Hatta filmde kendini oynayan
viski uzmani Charlie ile yillar icinde
dostlugumuz gelisti ve kitabima
6nsodz yazarken “iskocya seninle
gurur duyuyor” sozleriyle beni
gururlandirdi. Charles MaclLean
muthis bir viski yazari ve burun
olarak ¢ok iyi bir uzman.

Diinyada ve 6zellikle Avrupa’da
viski ilireten pek cok iilke var.
Tiim bunlarin arasinda “en iyiler”
arasinda kimler yer aliyor?

Yazili kayitlara baktigimizda
ilk viskiyi iskocya’da gériiyoruz.
1494'te bir vergi kaydinda “uisge
beatha” terimini gériyoruz. “Uisge”
kelimesi isko¢ Galcesi'nde “aqua
vitae” kelimesinin karsiligi, yani
“yasam suyu” anlamina geliyor.
Zaman icinde “uisge” yani “auqa
vitae”, evirile evirile “viski’ye
donusuyor. “Viski” de “aqua” da
ayni kokten geliyor. iskoclar cok
uzun yillardir bu isi yaptiklari
icin mikemmelligi yakaladilar
diyebiliriz. Cogu viski de bu
sebeple oradan cikiyor. iskoclar
bu basariyi viski Gretiminde ¢ok
eski olmalarina borglular. Bu
sayede 200. yilini kutlayabilen
viski markalarina sahipler. Elbette
irlandalilar da gok iyi viski yapiyor...
Fakat, irlanda kot dénemler, kitlik

ve kuraklik donemleri yasamig

bir Ulke. O donemlerde bircok
insan bu sebeplerle Amerika’ya
gbclyor. 1800’0 yillarda 6nemli bir
viski endiistrisine sahip irlanda,
1900’lerde bunu kaybediyor. Su

an ise devlet destegiyle birlikte
yeniden ataktalar. 2013 yilinda
ben viski yazmaya basladigimda
irlanda’da dort viski Ureticisi vard;
su an ise bu sayl 32'ye ye kadar
ciktl.

Bizim 6zel bir tercihimiz var m1?
Bu cografyada en popiiler olan
viskiler hangileri?

Biz, tatliyli seven bir Ulkeyiz...
Baklava ve kadayif gibi serbetli
tatlilari seviyoruz. Bu sebeple tatli
harmanlar kategorisinde yer alan
viskileri tercih ediyoruz. Ayrica isli
tatlari, mangali, etin yanik tarafini,
ekmegin yanik kabugunu arayan
bir milletiz. isli harmanlarin da
bu kadar ¢cok tutulmasini béylece
anlayabiliriz.

Her damitimevinin
imbik sekli farklidur.
Imbik sekli, cikan ilk
alkoliin tadin etkiler.
Damaitimevleri buna
énem veriliyorlar.
Imbigin tombul, kisa
veya uzun olmasi ortaya

ctkan alkolii etkiliyor.

-
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“Iskogya’da tadvm veya
masayl acan, resmi

olarak “Slainte” diyen
biri vardir. Benim

tadim egitimlerimde bu
kisi benim...”
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iskocya, irlanda ve Amerika
gibi agir toplarin diginda viski
iireticileri arasinda yiikselen
yildizlar: merak ediyoruz. Sahiden,
hangi iilkeler yiikseliste?
Yikselen yildiz olarak
Tayvan'i gésterebiliriz. Uretim
teknikleri iskocya ile ayni
ama Tayvan viskileri o kadar
glzel olgunlasiyor ki dort yillik
viskilerini tattiginizda harika bir
sonucla karsilasiyorsunuz. iklimin
ve ficinin etkisi viskiyi adeta
pekmez gibi muhtesem bir ickiye
doénustlriyor. Hangar gibi bir depo
dastnuan, depolarinin Gst bélima
46 dereceye kadar ulasabiliyor.
Bu sartlarda viski inanilmaz
buharlasiyor ama muhtesem bir
sonucun ortaya ¢ikmasini sagliyor.
Tayvan viskisini ilk kez 2013’te
Fransa'da deneyimledim. ictikten
Ug¢-dort ay sonra siteme yazarken
tadim defterime bakmaya gerek
duymadim... Kokusu ve lezzeti
beynime o kadar kazinmisti ki...
Tropikal bir iklime sahip Tayvan’in
viskisi, yillardir 6dal Gstline 6dul
aliyor. iskocya'da 18 yil bekletilen
viski, Tayvan'da iklimin de etkisiyle
dort yilda yapilabiliyor.

=

Japonya’yt yeni yeni
duymaya baslad:
insanlar. Sanki bu basari
son 10-20 yilin isi gibi
duyuyoruz... Halbuki
1900’lerin basindan bu
yana icki tiretimleri var.
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Tropikal bir iklime
sahip Tayvan’in viskisi,
yiullardir 6diil tistiine
sdiil aliyor. Iskogya’da
18 yil bekletilen viski,
Tayvan’da iklimin de

etkisiyle dért yilda
yapilabiliyor. J

‘Slainte” diyecegimiz ideal bir
viski masasinda neler bulunmali,
neler olmamali? Ozel bir ritiielden
bahsedebilir miyiz?

“Slainte”, Gal dilinde ‘saglik’
anlamina geliyor. “Slainte mhath”
ise “iyi saglik” anlamina gelir;
“silancgi va” olarak okunur. Eskiden
iskocya'da herkes kendi evinde
viski Urettigi icin misafirlerine de
viski ikam ederlermis. “Quaich”
isimli iki tarafindan tutulan kap ile
misafire viski ikram edilirmis. iki
elle tutulmasi bir dostluk ve glven
seremonisi olusturur. iki elinde
gorlnlr ve kasede olmasi “sana
zarar vermeyecegim’ mesajl verir.
Bizdeki mirra kahvesi icimi ritleline
benzer...

iskocya'da tadimi veya masayi
acan, resmiolarak “Slainte”
diyen biri vardir. Benim tadim
egitimlerimde de bu kisi benim...
Bahsettigimiz sofra bir tadim
etkinligi ise, 6grenmek, not almak
amaciyla bulusulduysa agzi
temizlemek i¢cin masada bolca
su bulunmali. Ayrica tatsiz ve
damagi temizleyecek krakerler de
tercih edilmeli. Bir tadim etkinligi
degilse ve keyif icin bulusulduysa
herkesin eslikci istegi farkli olabilir.
Bitter ¢cikolata ve kuru meyveler
tercih edilebilir. Kuru kayisi, kuru
incir, kuru Gztm, kuru dut gibi
saglikli atistirmaliklar olabilir...
Kuru etler ve peyniri de viskiye
cok yakistirtyorum. Eski kasarlar

ve Erzincan tulum peyniri tercih
edilebilir. Meyvemsi notalari olan
viskiyi kuru kayisiyla deneyince
cok ilging sonuclar alabilirsiniz.
Damaginizi korkak alistirmayin...
Tatli bir viski iciyorsaniz kuru

eti de deneyebilirsiniz... Buna
damaga ters kdse yaptirmak
diyoruz. Bazilari tatli viski yaninda
kendisi de tatli olan bir cikolatayi
tercih edebiliyor. Ben eksi seven
biri oldugum icin tursu yemeyi
tercih ediyorum. Bamya tursusu
ve erik tursusu viskiyle muhtesem
oluyor. Karisik kuruyemis tabagini
ise Onermiyorum. Leblebi, fistik
ve findik karmakarisik bir tat
olusturuyor. Eger eslik¢iniz
kuruyemis olacaksa leblebiyi,
fistigi ve findigi ayri ayri koyun. Tek
tek tUkettiginizde agzinizdaki tat
ona gore eslesecektir.

“Muazzam’ olarak
nitelendirebilecek bir “bitis”i
nasil tarif edersiniz?

Ben bir viskiyi puanlarken
burun, damak, bitis ve genel
izlenim Ustinden puanliyorum.
Her kategoriyi 25 Ustlinden
degerlendiririm. Bir viskiye 90 Usti
puan veriyorsam genellikle yUiksek
puan verdigim bir bitis sayesinde...
Bir viski dustnelim; harika kokuyor
23 puan diyorum, damagi iyi 22
puan veriyorum, ama igtikten
iki-U¢ saniye sonra tadi ugcmus
gitmis ise bitis puani 17-18’lerde
kaliyor. Bazen bir viski igiyorsunuz
ve neredeyse dakikalarca
damaginizda muithis bir tat
hissetmeye devam ediyorsunuz...
iste 0 zaman 24-25 gibi puanlar
veriyorum.
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“Uzun bitis” kavraminin pratik karsiligini da séyle anlatayim:
Karsilikli viski yudumladigimizi diistiniin... Ne zaman elimiz
viskilerimize gidecek? Canimiz istedigi icin degil elbette; sohbet
ediyoruz ciinkd. “Elini gotir ve viskiyi i¢” diyerek viski icmiyoruz.
Beynimiz, “Agzinda tat kalmadi, elini uzat ve biraz daha al; 6niinde
sevdigin bir sey duruyor” diyor... Yani elimizi kadehe gotiirmemiz
aslinda bilingsiz bir eylem. Viskiniz “kisa bitis”li ise eliniz kadehe
daha sik gidiyor; “uzun bitisli” bir viskiyse daha yavas tiiketiliyor.
Agzimizda tat var ise beyin bize zaman taniyor. Clinkdi o tat
saniyelerce silinmiyor.
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Bir gurmenin
viski seyahat rotast

iskocya
Amerika

irlanda
Japonya
Hindistan

Viski Sézliugu*

Bitig: Viski tadimi sirasinda
viskinin yutulduktan sonra
agizda ve damakta biraktigi

izlenim. “Kisa”, “orta” ve
“uzun” olarak tanimlanabilir.

Denge: Viskinin igindeki
farkli aromalarin birbiriyle
denge i¢cinde oldugunu,
birbirini baskilamayarak bir
harmoniicinde oldugunu
ifade eden bir viski
tadim terimi.

Dram: ingilizcede “bir tek
viski”yi tanimlamak icin
kullanilan eski bir terim. Tam
OlgUsU bilinmemektedir.

Imbik: Viski damitim

isleminin gerceklestigi,

isitilarak alkol ve suyun
birbirinden ayrildigi
¢ogunlukla bakirdan
yapilan 6zel aparat.

Moonshine (Newmake):
Yeni Uretilmis ve henlz figiya
girmedigiicin renksiz ve
seffaf ispirto alkol.

*Dr. Burkay Adahg'mn Meleklerin Pay:
Bir Viski Maceras kitabindan ahnnushr.



